Szanowne Panie,

Nazywam się Sylwia Skoczylas. Jestem studentką II roku studiów magisterskich na kierunku położnictwo na Uniwersytecie Medycznym im. Piastów Śląskich we Wrocławiu. Zwracam się z uprzejmą prośbą o udzielenie szczerych odpowiedzi na pytania zawarte w ankiecie, która zostanie wykorzystana jako materiał badawczy w pracy magisterskiej. Temat mojej pracy brzmi „ Późne powikłania cięcia cesarskiego”. Ankieta skierowana jest do kobiet, u których wykonano cięcie cesarskie. Pytania dotyczą ostatnio wykonanego zabiegu. Ankieta jest całkowicie dobrowolna i anonimowa. 
Prawidłową odpowiedź proszę zaznaczyć znakiem X lub wpisać odpowiedź w wykropkowane miejsce. Należy pamiętać, że prawidłowa jest tylko jedna odpowiedź. W przypadku, gdy pytanie będzie wymagało większej liczby odpowiedzi, zostanie to zaznaczone w ankiecie.  Z góry dziękuje za wypełnienie kwestionariusza ankiety.

Kwestionariusz ankiety
1. W którym tygodniu ciąży wykonano u Pani cięcie cesarskie?
………. Hbd

2. Z jakiego powodu wykonano u Pani cięcie cesarskie?
a) ze wskazań planowych (elektywnych)
b) ze wskazań nagłych

3. Które z niżej wymienionych wskazań medycznych stanowiło przyczynę wykonania u Pani cięcia cesarskiego?
a) stan po cięciu cesarskim
b) brak postępu porodu
c) nieprawidłowe położenie płodu
d) przyczyny łożyskowe
e) objawy zagrożenia płodu
f) wskazania pozapołożnicze
g) inne (jakie?)………………

4. Ile wykonano u Pani zabiegów cięcia cesarskiego?
a) jeden
b) dwa
c) trzy lub więcej

5. Czy w pierwszych dobach po zabiegu cięcia cesarskiego położna dokonywała ścisłej obserwacji Pani stanu zdrowia (pomiar parametrów życiowych, ocena świadomości itp.)?
a) tak - położna dokonywała regularnej oceny mojego stanu zdrowia
b) nie - położna nie prowadziła obserwacji mojego stanu zdrowia
c) tak, ale raczej rzadko
d) nie pamiętam 

6. Czy po wykonaniu zabiegu cięcia cesarskiego wystąpiły u Pani któreś z niżej wymienionych dolegliwości?
( proszę wybrać prawidłowe odpowiedzi )
a) infekcja rany operacyjnej
b) niedrożność porażenna jelit
c) krwotok
d) uszkodzenie pęcherza moczowego
e) zakrzepica żył głębokich
f) zatorowość płucna
g) żadne z powyższych

7. Czy miała Pani problem z zajściem w kolejną ciążę?
( Jeżeli nie miała Pani problemów z zajściem w kolejną ciążę lub nie była w ciąży, proszę przejść do pytania nr 9)
a) tak
b) nie

8.  Które z niżej wymienionych powikłań wystąpiło u Pani w kolejnej ciąży?
a) nieprawidłowe usadowienie łożyska ( łożysko przodujące, przyrośnięte)
b) samoistne poronienie 
c) przedwczesne oddzielenie prawidłowo usadowionego łożyska 
d) ciąża pozamaciczna
e) endometrioza w bliźnie po cięciu cesarskim
f) pęknięcie macicy w bliźnie pooperacyjnej
g) żadne z powyższych

9. Czy po cięciu cesarskim pojawiły się u Pani objawy, które nie występowały wcześniej?
a) zaburzenia funkcji układu moczowego
b) bóle w miednicy małej
c) dolegliwości bólowe podczas współżycia płciowego
d) żadne z powyższych

10. Czy w okresie poporodowym wystąpiły u Pani  zaburzenia emocjonalne?
( proszę wybrać prawidłowe odpowiedzi)
a) problemy w nawiązaniu więzi emocjonalnej z dzieckiem
b) wolniejsze wzbudzanie instynktu macierzyńskiego
c)  przygnębienie poporodowe ( ang. baby blues )
d) zespół stresu pourazowego ( opóźniona i/lub przedłużona reakcja na wydarzenie stresowe; cięcie cesarskie w trybie pilnym)
e) depresja poporodowa
f) żadne z powyższych

11. Czy zdecydowałaby się Pani na poród siłami natury po przebytym zabiegu cięcia cesarskiego?
a) tak
b) nie

12. Czy według Pani „cięcie cesarskie na życzenie” pacjentki bez wskazań medycznych:
a) powinno być wykonywane pod warunkiem wyrażenia przez pacjentkę świadomej zgody na operacyjne rozwiązanie ciąży
b) powinno być wykonywane w przypadku wystąpienia wskazań psychiatrycznych 
( strach przed bólem porodowym, negatywne doświadczenie z poprzedniego porodu)
c) nie powinno być wykonywane bez względu na opinię kobiety ciężarnej
d) nie mam zdania

13. Które z niżej wymienionych czynników skłoniłyby Panią do zażądania wykonania cięcia cesarskiego?
( proszę wybrać lub wpisać 2 według Pani najważniejsze odpowiedzi)
a) strach przed porodem i bólem porodowym
b) negatywne doświadczenia związane z poprzednim porodem
c) chęć uniknięcia komplikacji u siebie i dziecka będących skutkiem porodu
d) przekonanie, że cięcie cesarskie jest bezpieczniejsze dla dziecka,  a także dla zdrowia kobiety
e) strach przed uszkodzeniem tkanek pochwy i krocza, co wiąże się z obniżeniem atrakcyjności seksualnej 
f) prawo do podejmowania decyzji dotyczących własnego stanu zdrowia
g) inne (jakie?)………………………………………..

14. Czy według Pani  cięcie cesarskie jest bezpieczniejsze dla zdrowia matki niż poród siłami natury?
a) tak
b) nie 
c) nie mam zdania

15. Czy według Pani cięcie cesarskie jest bezpieczniejsze dla zdrowia dziecka niż poród siłami natury?
a) tak
b) nie
c) nie mam zdania

16. Które z niżej wymienionych czynników według Pani decydują o zmniejszeniu zainteresowania cięciem cesarskim?
( proszę wybrać lub wpisać 2 według Pani najważniejsze odpowiedzi)
a) odpowiednie przygotowanie przez szkołę rodzenia do odbycia porodu siłami natury
b) zapoznanie z salą porodową w okresie ciąży, przedstawiając możliwości łagodzenia bólu porodowego
c) rutynowe stosowanie znieczulenia porodu
d) obecność osoby towarzyszącej podczas porodu 
e) ocena poziomu lęku przed porodem siłami natury oraz organizacja prelekcji z psychologiem, anestezjologiem itp.
f) odbycie porodu według własnego planu porodu
g) inne (jakie?)………………………

17. Czy uczęszczała Pani do szkoły rodzenia?
( Jeżeli odpowiedz nie, proszę przejść do pytania nr 19 )
a) tak
b) nie
       
18. Czy w szkole rodzenia uzyskała Pani niezbędne  informacje na temat cięcia cesarskiego ( technika operacji, rodzaj znieczulenia, korzyści oraz możliwe powikłania)?
a) tak
b) nie
c) nie wiem

19. Co stanowiło dla Pani źródło informacji na temat przebiegu ciąży i porodu?
a) literatura medyczna
b) Internet
c) TV
d) znajomi i rodzina
e) szkoła rodzenia
f) lekarz
g) położna
h) inne (jakie?)……..

20. Jak ocenia Pani poziom swojej wiedzy dotyczący ciąży i porodu?
a) brak jakiejkolwiek wiedzy
b) niewielki
c) wystarczający
d) dobry
e) bardzo dobry


Metryczka 
1. Wiek
…………….. 
2. Miejsce zamieszkania:
a) wieś
b) miasto

3. Stan cywilny:
a) panna
b) pozostaję w związku małżeńskim
c) rozwiedziona
d) wdowa
e) pozostaję w wolnym związku

4. Wykształcenie:
a) brak
b) podstawowe
c) zawodowe
d) średnie
e) policealne
f) wyższe 

5. Swoją sytuację materialną oceniam jako:
a) poniżej normy
b) przeciętną
c) zadowalającą
d) dobrą 
e) bardzo dobrą 

6. Czym się Pani aktualnie zajmuje? 
a) studiuję/ uczę się
b) pracuję
c) studiuję i pracuję
d) prowadzę własną firmę/ działalność
e) jestem osobą bezrobotną


